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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Tenis stotowy [C_CS>TS30]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr

Inzynieria chemiczna i procesowa 1/1

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki

Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu

pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢

stacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne (np. online)

0 0 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

30 0

Liczba punktéw ECTS

0,00
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Wymagania wstepne

Stroj sportowy, wiasna rakietka

Cel przedmiotu

Celem zajec z tenisa stotowego jest zapoznanie studentow z nastepujgcg tematyka: 1. Rys historyczny
dyscypliny: swiat, Polska, osiggniecia polskiego tenisa stotowego. 2. Rodzaje i kategorie zawodow w
tenisie stolowym, podstawowe systemy gier stosowane w turniejach rekreacyjnych. 3. Metody ,zasady,
formy przydatne w nauczaniu techniki tenisa stolowego. Dla os6b zainteresowanych indywidualnym
rozwojem, proponujemy poszerzenie zakresu ¢wiczen o udziat w treningach sekcji sportowej Klubu
Uczelnianego AZS PP oraz udziat w turniejach organizowanych w ramach rozgrywek akademickich.

Przedmiotowe efekty uczenia sie



Wiedza:

Znajomosc regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolnos¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki w oparciu o zatozenia programu zajec.
Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajec.

Umiejetnos¢ obiektywnej samooceny oraz reagowanie na jej wynik wzgledem wymagan stawianych sobie.
Kompetencje:

Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobierac¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspdélne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemow oraz ocene postepow.

Student nabywa umiejetnos$ci organizacyjnych przy prowadzeniu zajec i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach. Nieobecnosci
bez obowigzku odrabiania i usprawiedliwiania mozliwe sg w opuszczeniu maksymalnie 2 zaje¢ przy 30
godzinach w semestrze. Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieusprawiedliwionych
nieobecnosci oraz krotkoterminowych zwolnien lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.
Mozliwe jest odrobienie dwdch zaje¢ w tygodniu. W zajeciach z wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ maksymalnie maksymalnie 1 raz dziennie. Zajecia nalezy odrobi¢ w innym dniu niz zajecia
programowe.

Tresci programowe

1. Przepisy gry w Tenisa Stotowego

2. Dobdr sprzetu do Tenisa Stotowego (rakietka, piteczka, strj).
3. Prawidtowy uchwyt rakietki

4. Postawa gotowosci przy stole, praca nég, zabawowe formy oswajania tenisa stotowego, nauka podania
serwisu.

5. Podciecie forhend

6. Podciecie bekhend.

7. Potwolej forhend.

8. Potwolej bekhend.

9. Uderzenie forhend, bekhend.

10. Gra indywidualna na punkty.

11. Gry deblowe.

12. Gry mieszane.

13. Blok forhend w potgczeniu z uderzeniem forhend i bekhend.
14. Blok bekhend w potgczeniu z uderzeniem forhend i bekhend.
15. Atak topspinowy forhend.

Metody dydaktyczne

Aktywnos¢ na zajeciach
Pokaz
Cwiczenia praktyczne
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00

laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




